Geef eens een tapasfeest!

Ze waren oorspronkelijk
dunne sneetjes brood, die op
een sherryglas werden gelegd
ter bescherming tegen vlie-
gen. Maar nu zijn 'tapas’ (dek-
seltjes) uitgegroeid tot heer-
lijke hapjes, waar je gemakke-
lijk een hele avond van kunt
smullen!

m Zeven wur's avonds in Andalusig,
Zuid-5panje, is het ean drulte van
belang. ledereen haast zich om op tijd te zijn

voor de ‘taped, de relaxte rondgang langs
tapasbars, waar je oude vriendean ontmaoet n
niewwe yrierden maakt. Tapas zijn ‘uitgevon-
den’ om de lange pauze e overbruggen tus-
sen de warme lunch (rond twee uur's mid-
dags) en de‘cena’ tegen tien uur's avonds.
Kaar soms vormt de tapeo zelf de avond-
maaltijd, Het eten van tapas is inAndalusié
vooral een sociale aangelegenheid. Een glas
sherry met olijven of wat gefrituurds inktvis
en overal gezellig lachen en praten! Kinderen
gaan gewaon mee: veel aandacht, een glas
appelcider en ‘patatas bravas' (aardappelen,
gebakken in olijfolie) maken ook hiun avond
fantastisch. Dé drank bij tapas is sherry,
maar de laatste jaren komen ook cava
(rmousserende droge witte wijn) en zelfs
bierin zwang. Dronkenschap zul je zelden
zien: drinken zonder er op Zijn minst iets bij
te eten is onmaogelijl en dronken worden 15
niet zoals het hoort.

Tapas zijn dus een fantastische aanleiding
o gasten uit te nedigen op een informeel
zomers feestje. Of je ze nu buiten in de tuin
ontvangt, op het balkon of binnen: dek een
tafel met een donkerrood kleed, Spaans
aardewerk, veel rode, oranje en gele blog-
men en gekleurde kaarsen. Het kan niet uit-
bundig genoeq zijn! Zet de schaaltjes met
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consulents biju inde buurt.

Muzielk
cd's van the Gip

zowel swingende als sfeervolle Spaanse

verschillende tapas, knapperig brood, karaf-
fen met water, gekoelde flassen wijn an/of
sherry en borden, bestek en servetjes klaar
en de gasten kunnen zichzelf bedienen.
Goede extra vierge olijfolie en grof zeezout
horen ook op tafell Tapas eet je staande,
maar een paar stoelen zijn altijd welkom.

dmpel maar lekker
Tapas maken is niet moeilijk en de meeaste
kun je van tevoren maken, In principe is elk
gerecht een tapa als je het in kleine porties
serveert: per tapa in een eigen mooi schaal-
tje. Als het schaaltje leeg is, wordt het bij-
gevuld. De simpelste tapas bestaan uit een
kommetje olijven of amandelen, stukjes
harde geitenkaas, pepartjes in het zuur,
wat blokjes chorizoworst of sneetjes
geroosterd stokbrood, bedruppeld met olijf-

LEKKER EN GEZOND

Tapas & sherry

Sherry & tapas ho

amontillado bij kaas.

olie en belegd met serrancham en kapper-
tjes. Eenvoudige, gezonde en heerlijke
groentetapas zijn bijvoorbeeld artisjokbo-
dems, zelfgemaakte aardappelsalade, toma-
tensalade of repen (in de oven geroosterde)
paprika. Over deze tapas is een simpele
dressing van olijfolie, citraensap, knoflock,
zoUL en verse peterselie. Klassiek zijn ook
albondigas, kleine gehakthalletjes in toma-
tensaus, en tortilla, kleine puntjes dikke
amelet. Plakken aubergine en courgette,
hele groene asperges, inktvisringen, grote
garnzlen en partjes aardappel drocgdeppan,
kort frituren in olijfolie en bestrooien met
grof zeezout, Que te aproveche (eet smake-
lijkp
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